A nyirokmasszazs szépité,
regeneralo ereje natur és
biokozmetikumokkal
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Nyirok és Mozgasszervi Oktato Kozpont- Kecskemét
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Tobb, mint 10 éve foglalkozom nyirokmasszazzsal.

Komolyabban 8 éve, hala Prof. Dr. Dardczy Juditnak.
Az orszag legnagyobb szaktekintélyének nyirokigyben.

A szervezet komplex odémamentesitésének
hivatalos orvosi protokollja elérhet6 szamos
kdrhazban és maganrendeldben:

- Kézi nyirokdrenazs,

- Kompresszios faslizas S1GASS 2z
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Megfigyelésem alapjan a nyirokmasszazs
TUNETI kezelés.
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,Egy életen at faslit hordani kegyetlenség

A nyirokrendszer a test
»,szennyviz elvezetd halozata”.

HIPOTEZISEM:

Meg kell keresni, és
kiiktatni a szervezetet
terhel6 tényezbket,

igy javulni fog a
nyirokrendszer allapota.
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Felmeriilt az igény az alternativ megoldasokra.

2015 ota foglalkozom a szervezet iranyitott
Jtehermentesitésével”.

Mérdmiiszerekkel felallithato a test terheltségi
térképe.

Bemérhetdk és kivezethetbk a betegségek hatterében
|évQ szerves és szervetlen anyagok.
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MI TERHELHETI A
SZERVEZETET?
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Miiszeres méréseim alapjan a szervezetet
leggyakrabban terhelbk:

- metabolitok, anyagcsere termékek, husok,
tejtermékek, glutén szarmazékok, szoja,
adalékanyagok, tartositoszerek, permetszerek,
tisztitoszerek, vegyszerek, gombaold szerek,
mutragya szarmazékok, antibiotikumok,
hormonok...

- mikromU(anyag, idegen fehérjék, antigének,
vakcinak, gyogyszerterhelések, cigaretta, fogaszati
vagy egyeb el.-s anyagok



| Majcirrdzis vs nyirokodéma
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- kdrnyezetben talalhato vegyszerek, ipari
és hadaszati anyagok

- kipufogogazok, kerozin szarmazékok
- geopatikus terhelések, elektroszmog

- mérgez6 fémek és vegyuletei: higany,
olom, kadmium, aluminium...

- érzelmi toxinok

y - mikrobialis fert6zések, parazitak,
mikrobak és gombak toxinjai

- kozmetikumokban talalhato
vegyi anyagok




- 2019. juliusban a Gong Radiod €16 misoranak vendégei
voltunk Dr. Gyovai Violaval.

- 2019. oktoberben a Gong Radio szervezésében, a Test-Lélek-
Szellem el6adassorozatan belul, a Hirés Agéraban kozos
el6adast tartottunk.



A kozmetikumokban talalhato leggyakoribb vegyi anyagok:

- ALUMINIUM: Idegrendszer karositd, noveli a bér és mellrak kockazatat
(izzadsaggatlok, napvédod krémek...)

- FTALATOK: csokkentik a nemz8képességet, magzatkarositd, felhalmozddik az
anyatejben, maj és vese karosito.
(samponok, parfimok, puderek...)

- PARABENEK: hormonalis zavarok, mellrak
(legtobb kozmetikumban megtalalhaté tartdsitoszer)

- SLS: bOr és szem irritacio, gyulladasok, ekcémak
(samponok, habfirddk, fogkrémek...)
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- XILOL: hormonalis zavart okoz, lerakodik a zsirszovetben és a b6rben \‘\07'0 52 L
9
(parfumak, légfrissiték, oblitok, tisztitdszerek) o v 15‘2;
- FORMALDEHID: rakkelt6 (kéromlakkok) g L) 3
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- AKRILAMID: valdszinlleg rakkelté (krémek és
ken6csok)

- TOLUOL: kilonosen veszélyes terhesség
idején, agy, maj, sziv, vese karosito, fliggbséget
okoz (hajfestékek, parfimok, koromapolas)

- PROPILEN- Glikol/ PG, POLIETILEN- GIKOL/
PEG, ETILEN- GIKOL (EG): rakkelt8k, irritalja a
nyalkahartyat, karositjak a majat, vesét.
(parasitd, nedves torl6kendd, samponok,
dezodorok, ajakruzsok, arclemosdk)

- TITAN DIOXID: azbeszthez hasonldan
karositja a tidot, szovetgyulladast okoz,
rakkelté —Lc‘AsszG

- DIETANOLAMIN/ DEA: L/f
karositja a magzat agyat ' ‘ %
(samponok, gélek, hajformazok, =
napveddk)... 5
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Sorozatos miiszeres mérések és
szamos eset tanulmanyozasa utan
elhataroztam,
hogy a tovabbiakban

SEM A MAGAM,
SEM A KOLLEGAIM,

SEM A VENDEGEIM

egészségéet nem veszélyeztethetem
kémiai szarmazékok felhasznalasaval

késziilt kozmetikumokkal!
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A BIOKONTROLL Hungaria Nonprofit Kft. altal tanusitott termékek:
BIOLA PROFESSIONAL kulonleges minGségéenek legfontosabb jellemzdi
az egeszseéget tamogato test- és szépséegapolas tapasztalatai alapjan:

» Nagy mennyiségu, ellendrzétt 6koldgiai termelésbdl szarmazd mezbgazdasagi alkotokat
tartalmaz. A tanudsitott biokozmetikumok az dkolégiai (bio) minésitéshez, 90%
mezdgazdasagi 6sszetevot tartalmaznak, amelynek 95%-a ellen6rzoétt bio
termesztésbol szarmazik.

v Nem alkalmaz petrolkémiai/asvanyolaj-ipari eredetii olajokat,

viaszokat, emulgedtor anyagokat. ) ‘ ‘

v Természetes illéolajok kis mennyiségével, vagy a belsltk ) P 4
készitett parfUmmel diszkréten illatositottak a termékek.

>
=
v’ Csak a biokozmetikumokban megengedett konzervaldanyagokat
tartalmazza az egészségesen megfelel6 mikrobioldgiai . \
allapot érdekében. /

v" Nem alkalmaz konzervalasra parabéneket és izothiazolint. BIOKONTROLL
v GMO- (génmédositott organizmusokat,) azokbél szarmazé HUNGARIA
alapanyagokat nem alkalmaz. —



Rendelénkben a legnagyobb mennyiségben felhasznalt anyagok:
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A LIMFOLA ko6z6s gondolatok

L0205 801 & .
alapjan létrejott > A4 <
nyirokkeringést tamogaté WA AW
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termékcsalad. 2 S



NATURISSIMO’
PROFESSIONAL

LIMFOLA
TESTBALZSAM

NAP948 LIMFOLA
TESTBALZSAM

- A rozmaring-, boréka-, oregano-, fenyo-,
gyoémbeér-, kakukkfi-, illéolajok és a
témjén-, egynyari irém-, biborkasvirag-,
ginseng-, kurkuma gyogynévény kivonatok
eléseqitik a bér mélyebb rétegeibenis a
vitalisabb és harmonikusabb allapotot.

- A termékben 1év4é illbolajok és
gyogynéveény kivonatok szdveti regenerdaciot
stimulald hatdanyagaikkal tdmogatjak a
vitalisabb béranyagcserét.

-Kozmetikusok és masszorok daltal
viszonteladhato termeék!



NAP755 Oxi muscle
masszazsolaj

- Komplex fito- és aromaterdpids masszdzsolaqj,
amelyben levé gydgyndvénykivonatok, bordka és
rozmaring illéolajok hozzgjarulhatnak az an.
faradtsdgérzet mérséklédéséhez és vitalizalhatjak
a b8r mélyebb rétegeit is.

- Tamogatja a bérben az oxigén ellatast a
rozmaring illéolaja, mikézben a koriander-, a nyir-
, az oregano- kivonatai, valomint a kendermag-,
jojoba-, porsafrany- olaja dpolja a boért.

- Tmogatja a masszér izomlazitd” munkadjat,
elésegqiti a nagyobb fizikai megterhelésre térténd
felkészitést.
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NAP911 Herbavital-D
masszazsolaj

- A bérregenerdcioét el8seqitd
kéréomvirag és a kurkuma
antioxidansait tartalmazd kivonatokkal
készulé masszdzsola,.

- A szolomagolaj, jojobaolaj és
tokmagolaj értékes bioaktiv
hatdbanyagai az E-vitaminnal egyutt
seqitik a vitalis bérallapot kialakulasat



LIMETT
MASSZAZSOLAJ

€300y i 10,5602

NAP793 Limett
masszazsolaj

- Komplex fito- és aromaterapids
masszdzsolaj, amelynek hatéanyagai
hozzajarulnak az an. lab faradtsag érzet
mérsékléséhez.

- Borpuhité olajokat és frissitd illdolajokat
tartalmazd masszdzsolaj, amelyet talp- és
lGbmasszdzshoz ajanlunk.

- Az antiszeptikus hatasukrol ismert hUsité
ill6olajok a bér megfelel higiénés allapotat
tdmogatjak, és eléseqitik az an.
dezodordal6dast.



BIOLA566 BIO
TEAFAOLAJ &
CALENDULA

KOROMAPOLO OLA)

- A kérémagy és kérémlemez
dpoldasara javasolt olaj.

- A teafa- és menta olajok eléseqitik
a megfelel6 bdrhigiénés dllapot
kialakulasat.

- A kéromvirag olajos kivonata és a
E-vitamin a b&rregenerdciét
tdmogatja.



BICLA

organic skin care

BIC ROZMARING
% SOLIDAGO |
LABAPOLO KREM
A 1lx!gfdrtld1 ldbszdrak
_f{!frissflf'sr'ri.’
. hamamelisz, rozmaring, solidago,

orvosi somkéro é5iZs0p kivonatokkal

. teafa, feny®, rozmaring
és eukaliptusz illéolajokkal
minokkal

« ol

BIOLA572 BIO ROZMARING &
SOLIDAGO LABAPOLO KREM

- Komplex bértaplald, vitalizaldé-rejuvendld
lGbszardpold krém.
A megfaradt labak felfrissiilését el6segiti.

- Rozmaring kivonata és illéolaja, mentol,
hisit és felfrissit.

- A bérregenerdciot elseqitik: E-, B3-, B5-
vitaminok, orvosi somkoroé-, aranyvesszofii- és
izsop kivonatok.

-A hidratalt dllapot kialakulasat segiti a lenmag
kivonata és a névényi glicerin.

Bértapldald Sheavaijjal, jojoba- és
szezamolajokkal készul.



NAP690
GYOGYNOVENYES
SAROKAPOLO BALZSAM

- Szaraz, kirepedezésre hajlamos
sarkak bérregenerdcidjanak
tdmogatasara.

- Bortaplald, bio széja- és castor
olajokkal

E-, B;-, B;- provitaminnal, és bio
cickafarkfi kivonattal seqiti a

- bérregenerdciot.




Mikor hasznalhato a Papp- féle nyirokmasszazs?

Ezzel a specialis
nyirokmasszazs
fajtaval megkeressiik a
nyirokrendszerben talalhato
elakadasokat, betorlddasokat,
lerakodasokat, és ezek
oldasaval meginditjuk ujra a

keringést.
Hasznaljuk:
e s ASs
Shontdk megnyitasara, @07’6 <&

felhalmozddasok
meérséklésére.
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MNATURISSIMC
PROFESSIONAL

LIMFOLA
TESTBALZSAM

VELESZULETETT
ELVALTOZASOKNAL

)



Dekubitus kezelése
nyirokmasszazzsal
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EZT A LABAT LE AKARTAK VAGNI

De nyirokmasszazzsal megmentett Ukl
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W03 9IS NEY - UUBWILOT MMM

Venads |abszdrsebek kezelese
nyirokmasszazzsal



R AL A

nyirok-
masszazs!




Visszérmiitéet

és orbanc
utogondozasa _




REISH! .,

KREMTUSFUR

Mellmiitétek utan a keringés
rendezése elengedhetetlen!

Az alkalmazott orvosi kezelések és az immungyenge

allapot miatt a szervezet kimélése fontos! O'LGASSZQP

5 L
Kozmetikai apolasi céllal a ;U A A %
REISHI termékcsalad ‘W A A B
hatalmas segitség lehet 7 5
az érintetteknek! ‘ *
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Mentor Program . — N
- e Lipoedema és narancsoor

N

a Mentor Program kereteben

jedsek.
e, gbarocsie peme e

- Minimdlis asirlerakédisok kor? 4 s
7 felszi & st ok
Jajszdlér tagulatok 2 bOT et . oL R

- Hajs

. Dperékméret

. Testtomeg-index

| Miivelet J Termék neve
1. Letisztitas NATO025 Aloe folyékony szappan
NAP762 Tropical body peeling
| 2. Peeling vagy NAP719 Rebarbara peeling vagy
| NAP786 Sz56l6magdrleményes borradir (porkeverék)
| 3. Salaktalanitis NAP747 Slim testkontur gél, forte (ultrahangozhats)

V4 V4
K E Z E L ES E K N E L | 4. Masszirozés | NAP755 OXI MUSCLE masszizsolaj
[ NAP840 Kivé & hamamelisz testkontiir maszk

5. Tek lé
‘ s vagy NATOOS SLIM testkontur gél

—_— |
NATO43 FIT testipolé balzsam }
6. Kezelést 2416 krém vagy NAP835 Everyoung body contour krém |
(a zsirhidnyosabb bérfelszinre) L




EVP063 BIO CHIA & ARGAN
BORTAPLALO ARCOLA)

- Sokoldald bérszépits, bérgydgydszatilag tesztelt
arcmasszazsolaq.

- Anti ageing masszdzsokhoz ajénlott, az argéan-,
porsafrany-, spanyol zsélya (chia)- magolajaval.
. Sargabarack-, baobab- magolajok, homoktévis-,
. avokado-, jojoba- olajok elésegitik a barsonyosan
i selymes fiatalos bérérzetet.

- Antioxiddnsokban gazdag, rozmaring-,
e e kOrémvirag kivonatok, e-vitamin a sugdarzéan
fiatalos bérérzet kialakuldsat tdmogatja.



v A PROFE GSIONAL
BIO BUZAFOVES

MASSZAZSKREN =
. _”"5‘-“:-”1“ A.uuh'-' 4

BIOLAS836 BIO BUZAFUVES
MASSZAZSKREM

- Viz és zsiroldékony antioxidansok tarhaza:
bio buzafiilé, bio homoktovis bogyo kivonat.

- A bOr természetes védekez6képességét tamogatja:
bio biborkasvirag és bio koromvirag kivonatok.

-Az érett b6r anyagcseréjét fiatalito, vitalizald
petrezselyem és ligetszépe kivonat.



A nyirokmasszazs
szépitd hatasa a borre

A Papp- féle nyirokmasszazs 3 rendszerben
dolgozik az arcon, fejen és nyakon:

A fej és nyak nyirokelvezetése v: latosan

1, A bO6r és a felllszini nyirokerek
érintésével,

Nodilymphatici occipitales (3) Anye ‘nYirokszemekelvezetés |
2,

(fejtetd, nyakszirt, mély nyakizmok)

Nodi lymphatici Cervicales anteriore:
s

Nodi lymphatici mastoidei/retroauriculares (4)
(nyakszirt, hallojdrat hatso fala,
fiilkagylo hatso része)

Nodi lymphatici Superficiales (18)

| (nyak elllsé részének bére)

Nodi lymphatici parotidei superficiales (5) NodlNrashy

(halénték, filkagyld eliils6 része) | lymphatici profundj
¢ |

Nodi lymphatici parotidei profundi (6) e N Nodilymphatici infrahyoidej (19a)

(halldjarat, dobiireg, orrgarat, orriireg alsé hatsg része) TN oy ! (vestibulum laryngis, recessys Piriformis)
Nodi lymphatici linguales » Nodi lymphatici praelaryngea
(nyelv alsé felszine és széle, a nyelvhat a0

eliils6é medialis 2/3 része)

Nodi lymphatici faciales (11-14) :
(szemhéj, orr, arc, buccalls nyélkahartya) ™" (pajzsmirigy)
Nodi lymphatici Praetracheales (22)

Nodi lymphatici submentales
(alsd ajak kozéps6 része, szdjfenék, (trachea és gége)
)

2, A fasciak kezelésével,

Nodi lymphatici thyroidej (1)

Nodi lymphatici paratracheafes (23)

 Nodilymphatici submandibulares
‘ rokcsoinsk: belss g, orca, B
coldals része, iny, nyelv eldls6 szfi része;

s nyirokcsomok: NIl. faciales és N, submentales részére)

26tEs

3, Az izmok érintésével és a mély
nyirokerek drenalasaval.

A nyaki szervek nyirokelvezetése |,

> Nodilymphatici cervicales laterales profundi



30 perces nyirokmasszazs utan §&
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30 perces nyirokmasszazs utan
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30 perces nyirokmasszazs utan

ANYAGCSERE
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Papp-fele nyirokmasszazs
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Meningeal
lymphatilc system Meninges

Meningeal Lymphatlc
lymphatic vessels caplllaries :

Lymph vessels

Lymph nodes

Brain Blood capillaries

Arcbdr problémaknal, gyulladasoknal, 6démaknal, arc aszimmetrianal,
fogaszati beavatkozasok utan, uregek gyulladasanal, fulproblémaknal,
felhalmozodasok esetén (toka, tarko),
szemproblémak, glaucoma, fejfajasok, migrének, demens allapotoknal.
Az agyat érint0 térfoglalo elvaltozasok esetén....
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Nyirok és Mozgasszervi Oktato Kozpont
Budapest, Kecskemét

SZEMELYES TAPASZTALASON ALAPULO
GYAKORLATI KEPZESRENDSZER

* PAPP-FELE NYIROKMASSZAZS ALAPKEPZES (5 nap)
* MENTOR PROGRAM (1 év)
« SZEMINARIUMOK (1 nap)

www.nyirokesgerinc.hu
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