BN ESETTANULMANY

Evekkel ezel6tt, mikor
elkezdtem gyakorolni
a masszazs szakmat
dobbentem ra, hogy
a noi mell terulete

a testen tobb
mindenkinél tabu. Mind
a kollegak, mind

a paciensek korében.
Mintha egy elfelejtett
terulet lenne a testen,
tiltott zona, aholnem
illik kutakodni.

hélgyek tébbsége nem hajlando le-
Avenni melltartéjatakezelésekalatt,igy
hat elég nehéz dolguk van a masszér
kollegaknak, vagy egyszeriien kihagyjak a te-
riletet. Andi mellel pedig kotelezd lenne fog-

lalkozni, ha nem is szakemberek segitségével,
legalabb mindenki maga otthon.

Hogyan valtozik a n6i
mell?

Sok né nincs tisztaban azzal, hogy milyen fo-
lyamatok zajlanak testében, hogy ciklusuk mi-
képpen befolyasolja szervezetiik miikodését.
Alanyoknal a mellndvekedése azelsd jele
a pubertas kor kezdetének. Ez a folyamat mar
6-7 éves korban elindulhat apré csomdcskak
megjelenésével. A folyamatot az addig nyuga-
lomban Iévé petefészek hormontermelése in-
ditiael. An6i mell afolyamatos hormonhata-
sok miatt allanddan valtozik. Alegnagyobb
hatast az 6sztrogén és a progeszteron gyako-
roljak a mell allomanyara, melyek a petefészek
és a sargatest hormonjai. Az dsztrogén hata-
saraamellek feszesebbek és témorebbek ér-
zékenyek lesznek. A progeszteron szerepe,
hogy egyensulybatartsa az 6sztrogén hatasat.
Terhesség alatta mell nagy valtozasokon megy
keresztul, mirigyallomanya megné, mérete né-
vekszik. Mirigyei a tejtermeld lobulusokbdl és
atejelvezetd duktuszokbol allnak. A valtozo
korral a mellek teltebbek viszont megereszke-
dettebbek lesznek, mert a mirigyallomanyt
apuhabb zsirszovet valtjafel.

A mell a nd ékkove

Tarsadalmi elvaras
a melltarto viselése?

K6z0sségi szokasainkbdl adodoan a melltartd
viselése manapsagalapelvarasnak minésil. Ez
az az aktudlis divathullamoknakiilletve a mé-
dia nyomasanak kdszénhetéen szoros, sok-
szor kényelmetlen, kompresszids, push up-os
mszalas, szintetikus fehérnemiiket eredmé-
nyez. A helyzetet fokozza, hogy sokan a vasar-
last kovetben, hasznalat el6tt ki sem mossak
a vegyszerekkel atitatott, bizonytalan eredetli
ruhadarabokat.

Mit okoz a szoros
melltarto?

Anyirokmasszazsra érkez8 paciensek gyakran
panaszkodnak, nehéz érzésre, fesziilésre, nyi-
lall6 fajdalmakra, megkeményedett mellekre.
Gyakran tapasztalom, hogy a szlik melltartok-
ba kényszeritett mellek nyirokkeringése pang.
A kétbszovet kemény, tomor tapintasu, féként
a mereviték kornyékén. Ez driasi probléma, te-
kintve, hogy a nyirokkeringés feladata elszal-
litani a felhalmozddott salakanyagokat, toxi-
nokat, mikroorganizmusokat.

A mell otthoni vizsgalata

Az kebel vizsgalatat célszerli amenstruacio
utolsd napjaiban, rendszeresen, minden ho-
napban elvégezni, amikor mar a cs6kkend
dsztrogén szint miatt a mellek kevésbé érzé-
kenyek. Erdemes t8bb poziciéban szemrevé-
telezni, hogy van-e a mellek formajaban,
a bérfelszinen, a mellbimbén elvaltozas. Ki-
tapinthat6-e azemlében csomé? Haigen, mi-
nélgyorsabbantanacsos ellatogatniegy szak-
rendelésre, aholellendrzik az allapotot.

Mi tegyunk, ha mellunk
megkeményedett?

Ebben a helyzetben is a megel6zés lenne
acél,dehamarkialakultaprobléma, ajanla-
tos ellatogatni egy ultrahang vizsgalatra, ahol
azonnal kider(l, hogy érdemes-e igénybe
venni a komolyabb mammografias vizsgala-
tot. A kisebb sugarterhelés miatt a digitalis
mammografiat ajanlom.Ha a képalkoto vizs-
galatok szerint nem diagnosztizalhaté elval-
tozas a mellekben, nagy segitséglinkre lehet

Néhany honapja mellfajdalommal keresett fel egy holgy, aki mar mindenféle
orvosivizsgalaton atesett. A diandzis szerint egy lezajlott tejmirigy gyulladasa
volt, orvosai szerint egyéb teendé nem indokolt. Azzal kiildték haza, hogy
majd magatol helyrejon. Nem igy tortént, egyre kellemetlenebb, fesziilé
fajdalmat érzett és érintett emléje is megkeményedett, ekkor jutott el
hozzam. A nyirokkezelés alatt kideriilt, hogy a mellet kilirité nyirokutak
betorlddtak, ami egyrészt a gyulladas kovetkezménye, masrészt a napi
rendszerességgel hasznalt vegyi izzadsag gatlé hasznalatanak eredménye.
Akezeléssoran utat biztositottam a nyirokkeringésnek, lecseréltiik a vegyi
kozmetikumait biora. A kezelés az allapotaban azonnali javulast hozott,

fajdalma megsziilt, kozérzete javult.
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a nyirokmasszazs, melynek segitségével az
eml6 nyirokereikilrithetok.

A mell nyirokmasszazsa

Minden hdlgynek 6 szivvel ajanlom, hogy le-
gyen a napi rutin része melleinek finom at-
masszirozasa, féként, ha az egész napot mell-
tartéban toltotte. Ez kénnyedén elvégezhetd
atisztalkodas alatt. Az eml6 keringésének ser-
kentésével megel6zhetd szamos probléma. Ha
komplikacio van, a mellek nyirokmasszazsat
bizzuk szakemberre. Az eml nyirokkezelésé-
hez pontos anatomiai tudas szlikséges, mert
nem mindegy, hogy milyeniranyba drenaljuk
alymphat. A kezelés megkezdése elétt meg
kell nyitni a terminust, ahova a drenalas ira-
nyul, hogy ténykedésiink hatékonylegyen és
afelesleges nyirok kijussonatestbdl.

Kozmetikumok hatasa
a mell allapotara

Miel6tt az emlébél eltavozott nyirokfolyadék
Ujra bekeril a vénas keringésbe, szamos nyi-
rokcsomon halad keresztll. A nyirokcsomok,
mint egyfajta biologiai szlir6k, megsz(irik és
visszatartjak a nyirokaramba ker(lt szemcsés
anyagokat, baktériumokat, gombakat, viruso-
kat, parazitakat, szervetlen toxinokat... A mel-
leketkitritd legkdzelebbi nyirokcsomo telep
ahdnalj tertletén talalhato, tgynevezett axil-
laris nyirokcsomdk. Sajnos a kereskedelem-
ben kaphat6 legtobb vegyi kozmetikum 8sz-
szetételébdl addddan karositja a szervezet
miikodését, szovetgyulladast, hormonalis val-
tozast okoznak. Blokkoljak a méreganyagok
kivalasztddasat, terhelik a szdveteket kiilon-
boz6 karos tartdsito szerekkel, nehézfémek-
kel, egyéb toxikus adalékanyagokkal. A vegyi
izzadsag gatlok, amik 24 vagy 48 6rara bizto-
sitjak, hogy azizzadmany ne zavarjon ben-
niinket, lefojtjak a verejtékmirigyek és a nyi-
rokcsomok mikodését, ezzel leblokkolva
a mell normdl keringését. Azizzadsaggatlok-
ban elészeretettel hasznalt aluminium néve-
lik a mellrak kockazatat és mérgezé hatassal
vanazidegrendszerre. Az egyéb parabének is
novelik a rék kockazatat, valaminthormona-
lis elvaltozasokat okozhatnak. Gyakori 6ssze-
tevéaxilol, melylerakodikaz emlézsirszove-
tében és késobb kivalasztédhataz anyatejben.

Mit tegyunk,
ha mar baj van?

A problémakat nem érdemes elbagatellizaini.
Havalakielvéltozasttalal mellein (fokozottér-
zékenység, csomok, méretének ndvekedése,
formajanak valtozasa, mellbimbo valtozasa,

Néhany éve lll. stadiumu nyirokodémaval (massziv, tomott tapintatd, mar
visszafordithatatlan, szévédményekkel és deformitasokkal jaré allapot)
keresett meg egy nyugdijas holgy. Olyan szoros kompresszios fehérnemd
szettet viselt, hogy akadalyozta a kezelést. Kérdésemre, hogy miért hasznal
ilyen fehérnemdit, azt felelte, hogy az orvosa ezt javasolta neki sziilés utan.
Ezt akijelentést eléggé furcsallottam, merthogy a holgy felnétt gyermekeirél
és unokairol szamolt be el6tte. Késobb kiderdilt, hogy a sziilés 40 éve tortént,
és 6 azota minden nap kompresszios fehérnemdiibe kényszeritette magat egy

valadékozas, borelvaltozasok, mellkasi fajda-
lom), azonnalforduljon orvoshoz. A mai kép-
alkotoeljarasok marnagyonfejletek, gyorsan
kidertil, hogy szlikséges e tovabbi orvosi bea-
vatkozas.

Ha mellrakot
diagnosztizalnak

Joindulatu elvaltozasok legtobbszor aszopta-
tdanyaknalfordulnak elé atejcsatornak gyul-
ladasa miatt, de gyakoria valtozdokori kroni-
kus mellgyulladas is, ilyenkor a tejcsatornak
részleges vagy teljes eltavolitasa is szébajohet.
Mtétet nem csak rosszindulatu elvaltozasnal
végeznek. Szerencsére manapsag az eml6-
megtartd mitétet preferalja az orvos tarsada-

félreértés kapcsan, jocskan
akadalyozva ezzel testének
létfontossagul funkcioit.

lom, igy viszonylag ritka a teljes emld eltavo-
litasa. A mellmitétet kovetden sugarterapiat
javasolnak, a hagyomanyos protokoll szerint
15-20 alkalommal. Emlédaganat kimutatott
magasrizikoja esetén végeznek ugynevezett
profilaktikus, megel6zé mitéteket is, melynek
kedvelt formaja a bérkimélé szubkutan masz-
tektomia, melyben csak az eml6 mirigyeit
tavolitjak el. Ezekben az esetekben, rekonst-
rukcids matétre lesz szlkség. A mintavétel
elemzése utan kideriilhet, hogy melyikirany-
ba érdemes elindulni. Tobb lehetbség biztosi-
tott a korszer(i fagyasztasos technikaktol
a csonkolasos miitétekig. Az idedlis kezelési és
utégondozasi mod kivalasztasahoz a legmeg-
hatarozottabb tényez8, hogy a hdnaljinyirok-
csomoknak van-e daganatos érintettsége. Az
8rszem nyirokcsom6 a daganatos nyirokelve-
zetés elsd allomasa. A sentinel nyirokcsomd el-
tavolitasa és szovettani vizsgalata lehet6vé te-
sziadaganatpontos statuszbesorolasat, ennek
segitségével megelézhetd a teljes blokkdisz-
szekcid,ahdnaljinyirokcsomok eltavolitasa.

Asentinelnyirokcsomo
szerepe

Az esetlegeslymhogén szérddas meghatéro-
zasahoztovabbivizsgalatok szilkségesek. Az
attétjelenlétét az 6rszem nyirokcsomaoban

Nyirokcsomok
axillaban

Nyirokcsomok
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a patentkék fetékkel vizsgaljak. Alegfrissebb
tanulmanyok szerint ezzel a kontrasztanyag-
gal végzett vizsgalatok sikeressége 95 %-os,
mely hozzajarul ahhoz, hogy elkerilhetéek le-
gyenek a kiterjesztett nyirokcsomd disszekci-
Ok miatt kialakuld morbiditasok.

Amitétekszovodményei

Aklinikailagigazolt nyirokcsomd attétek ese-
ténvégzik el a honaljtaji nyirokcsomalanc el-
tavolitasat. Marmagaaz emlémtétis morbi-
ditas forrésa lehet, a teljes axillaris blokk
eltavolitasa tovabbi szévédményekkel jarhat,
példaul mozgasbeszikilés,fajdalom, lympho-
edema, paraesthesia, Stewart-Treves syndro-
ma...

Utdgondozas

A beavatkozasok célja, hogy a betegek elérjék
a tartés tlinetmentességet, majd ateljes gyd-
gyulast. Ehhez jarulhozza s a megfelel6 rehabi-
litacio, mely a testi-lelki egészég visszaallitasa-

ra szolgal. A fizikai rehabilitacié valamilyen
testi mikodési zavar megjavitaséra szolgél, pél-
daul a fajdalom csillapitasa, altalanos gyenge-
ség javitasa, megfeleld taplalkozas segitése,
hianyz6 testi miikodés helyettesitése, szervpot-
las. A nyirokterapia szerepe a rehabilitacioban.
Alymphoedema kialakulasanak esélye igen ma-
gas. A roncsolt szovetrészen anyirokerek mar
nem tudjak ellatni megfeleléen a feladatukat. A
hianyzé nyirokcsomokis sulyosbitjak az alla-
potot. A végtag és a mellkas dagadasa nem fel-
tétlen azonnal jelentkezik. Sok esetben a m{té-
tetkovetdentobb évvel, mikor maraz épen
maradt nyirokerek nem gyézik a terhelést ko-
vetkezik be alympoedema. A kezelésekre az on-
kologiai szakorvosok adhatnak javaslatot. Ezt
kdvetden a kialakult nyirokddéma kezelése,
az dnkezelésbetanitasa, a kompresszios segé-
deszkdzok hasznalatasnak, specidlis torna al-
kalmazasa oktatdsa mar a nyirokterapeuta
feladata. Akezelések elmulasztasavala szovéd-
mények kialakulasa jelentds. Gyakori az atéplilt
kotbszovet, a megvastagodott bér,nyirokcsor-
gas, bérgombak, orbanc...

Miben segithet a Joalis?

A Joalis terapia ezen a terileten is 6riasi
segitséget jelenthet. Nagy szerepet tolt be
aprevencioban ésmaraz esetleges orvosike-
zelések mellé is adhatjuk! Ajanlott ateljes No-
degen preparatum csalad, a Streson, Emo-
ce, DP, Egresson, Evi-Dren fogyasztasa az
érzelmistrukturak és asérlltérzelmiképle-
tek méregtelenitésére. A Mama-Dren,Lym,
LmanDren,Super-To,Mikro-To,AMasej-
tek, szovetek tisztitasara. J6 ésrosszindulatu
daganatesetén az OP, ésazimmunrendszer
segitésére az Im! Valaminta mérések alapjan,
amita szervezetmegkivan, beleértve az anya-
szervek detoxikaciojat is. Mindent 6sszegez-
ve tehat a Joalis segitségével lehetéségiink
vanamellrdk megelézésére, megkimélve ma-
gunkat a drasztikus beavat-
kozéasoktdl.
Eljtinkhatvele! é
Papp Andrea
gyogy- és nyirokmasszor,
Joalis terapeuta







