BN ESETTANULMANY

A méhnyakrak
kialakulasanak
folyamata és
utogondozasa

Mikor a Joalis Info el6z6 szamaban
a mellrakrol irtam szakmai cikket,

elhataroztam, hogy

mindenképpen folytatnom kell

a méhnyakrak témakorével.

Sajnos tul nagy szazalékat érintia  *ecgyené®

néknek ez a betegség, igy

mindenképpen beszélniink kell réla!

Uszas éveim elején egy baratném 6ria-
H si szlletésnapi bulit szervezett maga-

nak, mert el6tte néhany héttel kide-
riilt, hogy méhszéjsebe van. O komolyan
abban a tudatban volt,hogy ebbe bele fog

halni, és nem éli meg kovetkezé
sziletésnapjat. Szerencsére most is
remekl van.

Mindezt azért emlitettem meg, hogy érde-
mes tajékozddni, inkabb megelézni, mint ké-
s6bb panikba esni. De ha éppen kialakul vala-
mi elvéltozas, nem egybdl alegrosszabbat
biztosra venni. Merta méhszajseb példaul még
csak nemis seb, semmilyen hamhiany nem all
fenn, mindossze a méhnyak hengerhamsejtjei
Latfedik” kissé a méhszdj laphamseijtjeit.
Hogy mi lehet a hattérben? A hivelyi PH
lugos iranybantorténd eltolodasa.

De milyen azoptimalis
hiivelyflora?

Szagtalan, szine fehér, inkabb atlatszd. Funk-
ciéjaahlively nedvesenéstisztantartasa.
Pubertas korban az els6 menstruacié
el6tt attetszd folyas jelenhet meg, ami a szer-
vezet fokozodott hormontermel6désére
utal.

Normal esetben is a hiively folyamatosan
termel valadékot, melynek mennyisége a
ciklus szerint valtozé.

Avaltozé korban az 6sztrogénszint csok-
kenésével a kiils6 és belsé nemi szervek
nyélkahartydja szérazabbd, érzékenyebbé
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valik, és fogékonyabb lesz a fert6zésekre,
ezeért érdemes apolni, erre megfelelé sze-
rekkel.

Ahivelyvaladék normal értéke 3,8 és 4,2
PH- érték kozé sorolhatd. Ez azt jelenti, hogy
3,8 alatt savas, 4,2 felettigos kémhatasrdl be-
szélhetlink.

A méhszajseb hatterében a hively PH-janak
lugos irdnyba torténd eltolddasat figyelték
meg. Ebben a kdzegben az ellenalld képesség
csokken, igy az melegagyat képez a fertézé-
seknek, gyulladasoknak.

Miért érdemes rendszeres
szurovizsgalatokra jarni?

A hélgyek fejében gyakran téveszme, hogy
a hlvelyi fertézések kizardlag szexudlis uton
torténnek.

A szeméremtest egyik leggyakoribb fertdzé-
seagombaseredetiivulvitis. Akérokozd az
esetektobbségébenacandidaalbicans,deegy-
re elterjedtebb a candida glabrata és a
candida tropicalis. (A candida albicans
kiséréje lehet helicobacter pylori,
streptococcus, cytomegalovirus,
herpesvirusok, epstein-barr virus, herpes-
zoster.  Betegségek  kozil gyakori a
vastagbélgyulladas, cukorbetegség, scle-
rosis multiplex, 6vsdmor, herpeszek.)

A gyakori nemi Uton terjedd fert6zések
kozé tartoznak a chlamydia trachomatis,
HPV fet6zés, herpes genitalis, HIV, lues
(shyphilis),

trichomonas fertézés, ureaplasma, mycopaz-

ma, neisseria gonorrhoeae, gomba
fert6zések, melyeket hiivelyvaladék
mintakbdl készitett orvosi tesztektél ma mar
kéthétenbelill valaszt kaphatunk.

AJoalis terapeutaknak azonban nagy segit-
ségére van az EAM-SET rendszere, mely azon-
nalvalasztadhatakérdésestiinetekre.

Ha csak a huvely PH
értéke borul fel

Bar a koérokozdk el is kaphatok, a legtdbb
fertézést azonban a megzavart hivelyfléra
okozza. Gombak mindenhol vannak.
Atjuthatnak példaul a bélrendszerbdl,
borunkrél... Kedvezd kdzeget biztositunk
nekik példaul tulzott higiéniaval, sz(ik,

miszalas fehérnemiikkel, ruhakkal,
harisnyakkal. Lehetiink érzékenyek
textilfestékekre, mosdszerekre, koz-

metikumokra, intim mosakoddkra, intim
kellekekre, fogamzasgatlo szerekre, eszkdzok-
re. Ahuvely PH értéke véltozik a ciklusunkkal
és a lelki allapotunkkal. Tartés stressz
esetén példaul a havelyflora gyengdl,
kevésbé ellendll6 a kdrnyezeti hatasokkal
szemben.

Miallhat akellemetlen
tunetek mogott?

= A hiivelygombak (candida) jellemzéje
a sird, tards allagu, fehéres szin( folyas.
Szaga semleges vagy élesztészerl. A kulsé



nemi szervek kipirosodnak és kellemetlenl
viszketnek.

= Bakterialis fert6zések:
higabb kellemetlenszagufolyas.

= Gardnerellak- anaerob
baktériumok. Egyébkéni s
hivelyfléra része, ami PH emelkedés
miatt a laktobacillusok csokkenése miatt
elszaporodik.  Szlirkésfehér  szin(,
kellemetlen halszagu.

A huvely normal
florajanak visszaallitasa

A nyugati orvoslas $zamos
gyégyhatasu készitményt kinal. Tejcukor
és tejsav tartalmu irrigalo oldatok,

hlvelykupok, tablettak mellett Iéteznek
Lactobacillust tartalmazd szerek is. A

természetgyogyaszat modszerei
szerteagazéak a helyileg alkalmazhato
praktikakat tekintve:

= Kdzkedvelt mddszer, hogy egy mini méretii
tampont 6t percre biojoghurtba martunk,
majd felhelyezziik a hiivelybe éjszakara, reg-
gelkicseréljik, ezt 3-4 napigfolytatjuk.

= VVégezziink hivelydblitést felhigitott gyi-
molcsecetes vizzel. Félliter vizbe 1-2 evéka-
nal ecet.

= Aviszket6 terlletre vasaroljunk tejsav bak-
tériumot, vagy apoljuk olivaolajjal.

= 50 ml orbancf{ olajba keverjlink 15 csepp

kakukkfliolajat. A keverékbél fecskenddvel
juttassunk naponta 2-3-szor a hivelybe.

sargas, = Tobb napon keresztlil helyezziink a hiive-

lyiinkbe naponta kétszer egy gerezd fok-
hagymat.

a= Készitstink Gl6flrdét, amig a tlinetek fenn-

allnak télgyfakéregbdl készilt fézetbdl. 1
liter vizhez 1 ev6kanal kérget tegyunk, 10
percen atfézzik. Az Gl6flrd6t 10-15per- cig
alkalmazzuk.

Taplalkozas valtoztatasa:

Kertiljiuk a cukrot, fehérlisztet, feldolgozott
élelmiszereket, étkezéstinket allitsuk at a tel-
jes értékd, bio ételek fogyasztasara. (Tgy. ma-
gazin M. L. XIV. évfolyam 5. szdm)

Mi a méhnyakrak?

A méhnyakon kialakul6 rosszindulati daga-
nat. Szdvettanilag két tipusa van. Az egyik
atobbrétegli laphambal kiinduld laphamrak,
amasik pedigaméhnyak csatornajabanlévd
hengerhdmbdl kialakulé adenokarcindma.
A daganatot nagy szazalékban a human papil-
lomavirus kildnb6z0 térzsei okozzak. Az ese-
tek 60 szazalékaban a HPV-16-0s, a maradék
40 szazalékban a 18, 31, 33, 39, 45, 51,52, 58-
astdrzs okoz megbetegedéseket.

A kés6bbi terapia megvalasztasa fligg attdl,

hogyaméhnyakrakotmelyiktipusbasoroljak.
Evekig lehet tiinetmentes, késdbb hiivelyi vér-
zés, medencei fajdalom, szexudlis egyuttiét
kdzbeni fajdalom. Elérehaladott esetekben
a méhnyak hamjan képz6d6é daganatsejtek
szétterjedhetnek atestmasrészeireis.

N&gydgyaszati szliréseken a méhnyak sejtje-
inek elvaltozasa egyre gyakoribb leletnek sza-
mit. Ugyanakkor a HPV fertézések miatt kiala-
kult megbetegedések igen kis szazalékabol
fejlédik ki méhnyakrak, a fertézések tobbnyi-
re az immunrendszer segitségével meggyo-
gyulnak. (Ezért nagyon fontos az immunrend-
szertamogatasa IM-el.)

Néhany emberbenviszontavirusokfenn-
maradnak és részben szemdlcsot, részben Ié-
ziotokoznak. Sulyosabb esetekben atertilet se-
bészi eltavolitasat alkalmazzak.

A HPV-rél

Altalaban emberek 50-80 sz4zaléka mér &t-
esett valamilyen HPV fertézésen, legtdbbjik
nemistudottréla. Afertézések atviheték egy-
szer( bdrkontaktussal, vagy szexualis kapcso-
lat létesitésével. A human papillomavirusok
abdrdn és anyalkahartyakon okoznak elval-
toz&sokat. Maramartdbbmint150fajtajatazo-
nositottak. A virusok a hamsejtek magjaban
képesek szaporodni.

»Méhnyakrdkom torténete”
(egy 61 éves hélgy esete)

2012-ben kezddddtt, 53 éves koromban, amikor azt vettem észre,
hogy folydsom lett. Elmentemnégydgydszhoz, ésd csindltrdk-
sztirést. De mdravizsgdlatkoris mondta, hogy ittnagyobb baj
van, mint eqy egyszert folyds. Visszajétt a rdksziirés eredménye
és mondta, hogy méhnyak rdkom van.

Ekkormég egy diagnosztizdlds miattelkiildétt Gydrbe, mert ott
a kollegdjdnak specidlis ultrahangja volt, amivel meg tudta néz-
ni és tudott venni mintdt. En is Iattam a hatalmas kivetitén, hogy
hol helyezkedik el ez a méhnyakba. Nem mert mintdt venni, mert
mutatta nekem is, hogy nagyon vérzik, ha hozzdér. Azt mondta,
hogy a mintavételt kérhdzi kériilmények kozatt, nem ilyen szak-
rendelében lehet megcsindlni. Elkiildott Pestre egy kollegdjdhoz,
egy kérhazba és ott vettek mintdt. Utdna értesitett, hogy pozitiv
lettazeredmény ésmdr a miitétidépontjdtisegyeztettiik.

A mintavételtdl szamitva mdsfél honapra tortént a miitét.
35 nyirokcsomat is kiszedtek, azokban rosszindulatii elvdltozdst
nem taldltak. A miitét utdn a kezel6orvosom kérdezte, hogy sze-
retnék-ekemot, azt mondta, hogy 6 nem ldtja sziikségét, de ha
szeretnék, akkor lehet. Mondtam, hogy Isten 0rizz, dehogy sze-
retnék. [gy kemoterdpidt nem kaptam. Azéta évente jdrok hozzd
négydgydszati ellendrzésre.

Miitét utdn két hétre elzdrddott a hiigyvezeték, akkor kaptam
belsé katéterteldsziéregy hénapra, aztdn kicseréltékegy bennem

maradt még egy évig. Ezutdn a vizelet rendbe jétt, de azéta csak
haspréssel tudok pisilni.

A miitét mdsik mellékhatdsa, hogy dagad a bal [dbam. A miitét
utdn két évre kezdddott azzal, hogy leguggoltam és egy éles fdj-
dalmat éreztem a belsé combomban. El6szor azt gondoltam,
hogyvalami megcsipett, de kideriilt, hogy nem, hanem a belsé
combomnadl fent egy nyirokcsomé bepirosodott és hiizédott felaz
dsszes ldgyékinyirokcsomdra. Piros volt, [dzas voltam, kaptam rd
gyulladdscsékkentot, 4 nap alatt elmult.

Utdnavettem észre, hogy kezd dagadniabal bokdm. Néhdny
hénapraratjrabegyulladt, majd pdr hdnap miilva megint. Mind-
két alkalommal piros volt, ldzas is voltam. Kaptam rd gyulladds
csokkentdt, arra gyorsanreagalt.

Ezutdn vettem észre, hogy nemcsak a bokam dagadt mdr, ha-
nem feljebb is, vastagabb lett a térdem, majd a combom és attol
kezdve ez megmaradet.

Prébdltam kideriteni, hogy mit lehet ezzel csindlni, de min-
denhol visszautasitdst kaptam, hogy ezt nem lehet, nem tudnak
vele mit kezdeni, nem tudjdk megmiiteni, esetleg masszirozdssal
lehet kezelni.

Egy darabig keresgéltiink, hogy hol, de leginkabb Pesten taldl-
tunk, és akkor az egyik lanyom taldlta meg az oldaladat, és 6rém-
melmondta, hogy taldltegy nyirokmasszért Kecskeméten!
Igy jutottam el Papp Andredhoz. Mdr hdrom éve jdrok hozzd.
Arendszeres kezelésekre nagyon sokat javult. Aztdn a javaslatd-
ra elkezdtem sportolni, és a Joalis cseppeket szedni. Sokat
javitott rajta.”



Daganatkeltd képességlik alapjdn magas, ko-
zepes és alacsony rizikju csoportba sorolta az
orvostudomany.

Alacsony rizikdju 6, 11, 40, 42, 43- ezek tdbb-
nyireagenitalis szemalcsokértfelelések.
Kdzepes rizikdju 31, 35- a szervezetben k-
I6nb6z6 gyulladasokat okozhatnak.
Magas rizikéju 16, 18, 31, 33, 35,39, 45, 51,
58-aCINII/II.foku diszplaziatés améhnyak-
rakot okozhatnak.

Védooltas

AHPV ellenioltdanyagotmamariskolaikam-
panyoltasok soran igényelhetik a sziilék a 7.
évfolyamba jaro lanyaik szamara. Az ugyne-
vezett GARGASIL oltoanyag 7 méhnyakrakot
okozotipusellen, és 2 nemiteriletenkialaku-
|6 szemdlcsok ellentartalmaz oltéanyagot.

A HPV oltdanyagok a méhnyakrak elsédle-
gesmegeldzésére szolgalnak,ameglévé HPV

fertézést,vagyaHPV fert6zéssel 6sszefiiggd
kéros allapotokat megsziintetni, meggydgyi-
tani nem képesek. Az oltasokrdl szamos véle-
ményt olvashatunk pro és kontra. Egyes ké-
rokben az oltéanyag hasznossaga erésen
vitatott.

A méhnyakrak orvosi
kezelése

A méhnyakrak kezelési médszere fligg a be-
tegség stadiumatdl, a betegek életkoratal,
egészségi allapotatdl, a tovabbi gyerekvallala-
si szandékatol.

= A0-s stadiumu méhnyakrak kezelésénél
tobbféle sebészeti eljarast is alkalmazhat-
nak. Létezik lézeres, hkezeléses/ fagyasz-
tasos modszer vagy a hagyomanyos kup ala-
ku kimetszés, mellyel egészben tavolitjgk el a
fert6zott szovetrészt.

= Az |.-es stadiumu esetek kezelésénél az
egész méhtestet sebészeti Uton eltavolitjak.

= All-es stadiumnal a méhen kiviil a méh-

nyakat a hively felsé részét és a medence
nyirokcsomoit is eltavolitigk. A megbetege-
dés —e stadiumaban nem tavolitjak el a pe-
tefészkeket, ez reményt adhat a holgyeknek a
késdbbigyermekvallalastilletéen.

= Alll-as és IV-es stadiumi méhnyakrak
esetében a fent emlitett Wertheim- féle cson-
kolasos miitétet, a kemo- és sugarterapiat
egyuttesen alkalmazzak.

Miitétet kovetd
utogondozas

Mi a Wertheim-miitét?

Ez egy nyitott hasi mitéti eljaras, mely
radikdlisnak ~ mondhaté, ugyanis a
kiterjesztett méheltavolitas, a hiively fels6
szakaszara, mindkét oldali petevezetékekre, a
petefészkekre,  és a kismedencei
nyirokcsomokra is vonatkozik. A szovettani
vizsgalatok eredményétdl fliggé- enaz-

onkoteam dllapitiameg, hogy milyenin-
tenzitdsu sugarkezelésre és kemoterapidra van
szlkség.

Szévodmények

Az onkoldgiai kezelések végeztével folytatni
kellaz utégondozast! Ez afajta mitétieljaras
olyan nagy kart tesz a nyirokrendszerben (he-
gek, nyirokcsomok eltavolitasa, petefészek,
mint nyirokszervek eltavolitasa, sugar éske-
moterapiaskezelésekroncsoldhatasa...), hogy
azonnal, de akérnéhany év malvais jelent-
kezhet az érintett oldalon az alsé végtag daga-
dasa. A végtagok aszimmetriaja extrém alla-
potokatis dlthet nyirokkezelés hijan.

Kihez forduljunk segitségul?

A komplex 6démamentesitést szakorvosi ja-
vaslatra erre kiképzett szakember végezheti.
Akezelés alkalmazdsahoz szilkség vanpontos
anatomiai ismeretekre, ugyanis a kérosodott,
roncsolt szdvetrészeknek U] kivezetd Utvona-
lakat kell biztositani az alvo nyirokerek mun-
kajanakbevonaséaval. Szikséges atestenta-

lalhatd vizvalasztok megnyitdsara, melyek
hozzajarulnak az 6démas végtag hatékony ki-
Uritéséhez. A nyirokdrenazs végeztével rovid
megnyUlasu kompressziés polyat alkalma-
zunk az érintett végtagon, melyet a
szakorvos ir fel. (Félévente 10 db-ot tdmogat
az OEP, 10% onrészfizetend®)

Reménysugarak kilfoldrél
Mivel a vilagon egyre inkdbb né a
nyirokbetegek szadma, szerencsére az
orvostudomany elkezdett foglalkozni a
lehetséges megoldasokkal.
Léteznek mar hizonyos mikrosebészeti elja-
rasok, melyekkeljavitanitudnak a végtagok
nyirokkeringésén. Az egyik egy kissé bonyo-
lult nyirokcsomé atiiltetéssel enyhiti a
terhet, a masik gyakorlatilag egy bypass
miitét. Ez utobbi alkalmaval egy alternativ
nyirokelvezetést hoznak Iétre, mellyel
tehermentesithetik a roncsoldodott teriletet.
Mind akollegak, mind a nyirokkezelésekre
jaré betegek nevében mondhatom, hogy
6rémmel Udvozéinénk a lehet6séget, ha
Magyarorszagon is mar rutin mitétként

lehetne  igénybe  venni  valamelyik
szolgéltatdst és  nem tartandk a
kezeldorvosok  a  végtagdagadasokat

,elhanyagoland6 tényezének.”

A Nyirok és Mozgasszervi
Kozpontban az
utogondozas menete

Az els6 kezeléseket 4-5 egymast kovetd napon
végezziik, majd az allapottdl fuggd, meghata-
rozott gyakorisaggal fenntartd kezeléseket
végziink. Ez mindenkinél egyéni. Nem hagy-
juk visszaromlani az allapotot, hogy teret ad-
junk a szovédményeknek, gyulladasoknak, ér-
telmetlen szenvedésnek. A kezelések utan
révid megnyulasu kompresszids pélyaval ko-
tdzzik az érintett végtagot combtdig vagy
kompresszios harisnyat hasznalunk a mar ki-
uritett végtagon. Betanitjuk az otthoni

Onkezeld technikat és specialis tornat.
Javaslatot teszlink a taplalkozasra és
elkezdjuk a szervezet iranyitott

tehermentesitését Joalissal.

Hogyan segithet
a Joalis?

Minden beteg elé tarjuk a lehetéséget, hogy ér-

demes a Joalis preparatumaival
megtisztitani  szervezetét a terheld
anyagoktol.

Alap, hogy az IM készitménnyel az immun-
rendszer hatékony mikodését segitsiik! A néi
nemi  szervek tehermentesitéséné ol
hasznalhatok az Uri-Dren, mely mind a
hugyuti rendszert, mind a nemi szervek- méh,
hiively tehermentesitését szolgalja.



A Gyno-Dren, mely kimondottan a néi ne-
mirendszert, méhet, petefészkekettisztitja.

A HPV, mely papillomavirusok, személcsok
és diszplazia esetén tesz jo szolgélatot.

Az OP a 6 és rosszindulatl daganatok, cisz-
tak, polipok, sejthiperpldzidk esetén és a
No-degen, mely érzelmi készitmény lévén
meg- nyita a pszichocisztakat, mikrobalis
gécokat, a  betokosodott,  elfojtott
érzelmeket, tabukat, a lelki arnyékokat, az

elfojtott negativ tapasztalatokat segit
kivezetni.
Az  EAM-SET  segitségével  pedig

meggy6zdd- hetiink, hogy mi terhelheti még
az adottszOvetrészeket, mire vansziksége
atestnek.

Mitét, kemoterapia és
sugarkezeles utan:

Az agressziv vegyi kezelések kivezetésére az
OP a legjobb valasztas. A Liv-Dren a maj, a
kotdszovet és a kilsé nemi szervek
tehermentesitésére tesz j6 szolgalatot. Nagy
figyelmet kell forditani a nyirokrendszer
allapotaral A Lym segit megtisztitani a
nyirokrendszer ~ minden  alkotéjat, a
nyirokcsomokat, nyirokereket, im-
munsejteket is beleértve. A DU egy olyan
komplex készitmény, mely az urélis teriile-
tekrdl a szélesebb spektrumu toxinok elta-
volitasat segiti, és a vegetativ idegrendszer
strukturajat is tehermentesiti. Erzelemre ha-
t6 készitmények kozil az Emoce,
Streson, Nodegen vagy az Anxinex segithet

a felszaba-  duld  stresszhormonok
kivezetésében, a szo- rongas, félelem, diih,
harag és egyéb érzelmi programok
kivezetésében.

Személyes
tapasztalataink

Arendeléseken elsé alkalommal megjelent be-
tegek egytdl egyig kétségbeesetten érkeznek.
Tobbnyire nem tudjak, mi térténik velik. Az
orvosikezelések alattnincsidé az elmélyult
konzultacidkra, fogalmuk sincs, hogy milyen
iranyba induljanak el dagadé végtagjukkal.
Nem tudjak, hogy mitszabad és mit nem....
Kozpontunkban mindenkinek részletesen ta-
jékoztatunk a valaszthaté lehet6ségekrol.
Arendszeres kapcsolattartas is nagy lelki ta-
maszt ad.

A Nyirok és Mozgasszervi Kézpontba rend-
szeres kezelésre jar6 Wertheim-féle mitéten
atesettholgyek allapota megfeleld:

-Végtagjuk felpuhult, izlleteknél (boka, térd,
csipd) mobilisak.
-Egyébszévédményektdlmentesek.
-Rendszeresen sportolnak, még az id6sek is!

,Nyirokbdéma

Ezzel a betegséggel kapcsolatban
szeretnék szolni azokhoz asorstdr-
saimhoz, akik ezzel a problémadval
kiizdenek. Két évvel ezel6tt méh-
nyak tumort fedeztek felndlam, ami
kezdetistadiumbanvolt. Ennekel-
lenére étperc alatt 6sszeomlott az
életem.

Az események ezutdn gyorsan porégtek, szohoz sem jutottam a meglepetéstol. Az or-
vos azonnal intézkedett, idét sem hagyva, hogy felocsudjak. Egy hénap miilva mdr
amiitében voltam. Sajnos a miitét nemjolsikertilt, stilyos miivi hiba kévetkeztében
az intenziv osztdlyon ébredtem fel, ,szerencsére”!

Azembert, hailyen nagy trauma éri, bepdnikol, nem tudjézanulgondolkodni. Ma
mdrmdsik orvoshozis elmennék, hogy biztosra menjek. Mire alapozom ezt?
Nagyon nagy miitétem volt, az orvosok a vizitkor beszélgettek, azt hitték alszom. Azt
mondtdk nem volt olyan nagy baj, mint ,,gondoltdk”! Ha nem volt olyan nagy a baj, mi-
ért kellett ekkora miitét, ezutdn tobb pénz jar?? Valoszinii!

Ennek ellenére belsd és kiilsé sugarat kaptam. Itt térnék rd, hogy miért is irom le mind-
ezt. Az elsé belsd sugarazds utdn mar elkezdett dagadni a bokam. Amit nagyon ne-
hezményezek, hogy senki nem mondta el, milyen kévetkezményei lesznek. A ldbam
egyre pliffedtebb lett, de még reménykedtem, majd csak elmilik. Aztdn bekévetkezett,
amire nem szdmitottam. Két év utdn éjjel arra ébredtem, hogy a ldbujjamtdl a comb-
téigdupldjdradagadtaldbam. Megkeményedett, fesziilt, rettenetes érzés. Mdsnapnem
tudtam fel6ltézni, cipdt hiizni. Bementem az onkoldgidra a kezel6orvoshoz, aki szin-
te feldiihddve kérdezte, mit csindljak én magdval?

Hiszen én csak tandcsot szerettem volna kapni, mit tegyek, de nem kaptam.
Végiil eljutottam a kérhdzi masszdzsra, de meg kell mondanom, amit ott csindltak, a
vildgon semmit sem ér! Ez az én tapasztalatom. Hat orvosndl jdrtam, mindegyik azt
mondta, hogy ez nem Ord tartozik, nem tud segiteni. Nagyon elkeseredtem, mert ez az
érzés és kinézet megkeseriti az egész életem. Keresgéltem a neten minden megolddst.
Ekkor taldltam rd Dr. Dardczi Judit professzor asszony irdsdra, akiilyen és hozzdm
hasonlé betegeken segit. Azt irja nem szabad elhanyagolni, mert stilyos sz6védmé-
nyekkel jarhat ez az dllapot. Csak azt nem értem miért csak Budapesten és Szegeden
lehet kezeltetni, és ha igy van miért nem adnak az orvosok beutalot, amikor ezeket
a kezeléseket a TB. tamogatja!!

Ilyen keresgélés kozepette jutottam el egy nagyon nagy tuddstu kedves kis fiatalasz-
szonyhoz., aki ezen betegségek kezelésével foglalkozik (szintén a Professzor asszony-
ndl tanult). Felhivtam és elmondtam, hogy nyirokkeringési problémdim vannak, id6-
pontot kértem. Rengeteg munkdja mellett szakitott ram idét és pdr napon beliil
enyhiiltek fdjdalmaim, a fesziilés aldibbhagyott.

Nagyon értilék, hogy megtaldltam Papp Andredt Kecskeméten, aki a sok viszontagsdg
utdn, tuddsdval és kedvességével, segiteni akardsdval vissza tudja adni az életkedve-
met.

Tisztelt sorstdrsaim! Ne hagyjdtok annyiban, ha nem kaptok kellé segitséget,
keressétek meg a lehetdséget, hogy tjra oriilni tudjunk az életnek!

Sok egészséget kivanok mindenkinek!

egy Nagymama”
Kecskemét, 2018 mdjus

-Figyelnek bérik allapotara, specialis
krémekkel kezelikazt.

Kerllik az érintett végtag sérulését.
-Taplalkozasukrafigyelnek.

Halas vagyok, hogy segithetek
nekik, kbsz6ném a bizalmat!

-Tobbségiik mar felcserélte  faslijat & Papp Andrea
kompresszios harisnyara. qy6gy-ésnyirokmasszor,
Megértettek és elfogadtak allapotukat. Joalis terapeuta
Kiilonlegesek Ok, mindannyian Nyirok és Mozgdsszervi
nagyszerli  emberek, fiatal hdlgyek, Kézpont
anyukak és nagymamak! Kecskemét







