Az idei nyar leggyakoribb elvaltozasa a kulonbo6z6
eredetii labszarsebek és gyulladasok

Ozpontunkat egyre gyak-
|'<rabban keresik fel kétségbe

esve betegek vagy hozzétar-
tozoik, hogy segitsiink nyirokke-
ringésiik helyredllitasiban.
A tiinetek sokréttiek, sokszor
megdagadt végtag, nyirokfolyas, )
gyulladasok, sebek alakulnak ki.
Talén ebben az évben stirtibben fordul el6, mint
az el6zéekben. Csaknem minden korosztalyt
érint, de segitséget foként id6sek kérnek.

A pandémia tovabb rontott a helyzeten, lesz(i-
kiilt a mozgasteriik, nem ritka, hogy napokig,
hetekig ki sem mozdulnak otthonrdl. A kevés
mozgas és a nyari, emelkedé hémérséklet nem
tesz jot a nyirokkeringésnek. A nyirokkoteles

Nyirokcsorgas, labszarsebek
es az orpanc

anyagok még inkabb felhalmozodnak a kots-
szovetben. A pang6 lymha idealis koriilményt
biztosit minden fertézésnek. A leggyakoribb az
erysipelas, vagy mas néven orbanc.

A nyirokcsorgas kialakulasa

Amikor mar a nyirokfolyadék nem tud a hagyo-
manyos ttvonaldn keringeni, utat tor maganak a
b6ron keresztiil a kiilvilagba. A nyirokér és a ham
kozott fisztula keletkezik, melyen keresztiil a nagy
nyomas miatt kialakul a nyirokfolyas. A tartds
nyirokcsorgas maceralja a hamot és kiterjedt
hamfosztott tertiletek képzédnek, kronikus gyulla-
das alakul ki. Gyakori kovetkezmény az orbanc,
mely tovabb rontja az 6déma éllapotat.

Az orbanc kialakulasa

A kotdszovet akut fertézéses gyulladasa.
Leggyakrabban a Sreptococcus haemolyticus,
Staphylococcus aureus és egyéb gennykelt6
baktériumok elszaporodasa okozza. A kéroko-
z0k mikrosériiléseken, labujjak kozotti gombads
tertileteken keresztiil jutnak be a végtagba.

Tiinetei: éles széllel terjed a nyirokutak
mentén, hidegrazas, magas ldz, erythema
(gyulladasos bérpir), fijdalmas duzzanat,
izomgyengeség, hanyinger.

Kezelésként az orvosi protokoll penicillinek
csoportjaba sorolhat6 antibiotikumot javasol,
valamint aluminium-acetatos kendcsot.

Halezajlott a gyulladas, érdemes az utégondozést
megszervezni, mert a betegség sz6vddményeként
gyakran kialakul fert6zési goc, hegesedés, megvasta-
godott, elszarusodott bér, sebek, elephantiasis.

HIRDETES

Hogyan alakul ki labszarseb?

A sebek eredete kiilonboz6 lehet.
Gyakoriak a kiils6 kornyezeti behata-
sok, horzsoldsok, sériilések, nyomoda-
sok. Az oregek gyakran elesnek, megsé-
riilnek, kidorzsoli a 1abbeli a végtagot,
felfekvés is kialakulhat. Anyagcsere-be-
tegségek, keringési zavarok, fert6zések
is nehezitik napjaikat.

A mar kialakult nyirokodéma sz6védmé-
nyeként el6fordulhat nyirokfolyas, papilloma-
tosis, pyoderma (gennyedzé bér), cellulitis
(zsirszoveti gyulladas).

A t6bb mint 6 héten keresztiil jelen 1évé
ham- és szévethidnyos sebeket mar krénikus-
nak mondjuk.

Bakteridlis fertézések
esetén a szervezet
védekezoképességeének
stimulalasara szolgalo
készitmeny

A sebek stddiumai necrotikus,

fertézott, granuldlddo és hamosodok el

lehetnek. Az elvéltozdsok szakszerti - wieemcts
kezelést igényelnek, mert stlyos, o
életet veszélyeztet§ egészségkaroso- e e

dashoz, vagy akar amputdciéhoz is
vezethet elhanyagolasuk!

Az orbanc és a labszarsebek utdgondozasa

A sebek kezelését minden esetben szakem-
ber végezze. Orszagszerte taldlhatdk erre
szakosodott sebkezelé centrumok is.

A Nyirok- és Mozgasszervi Kozpontban
nem végziink sebellatast. Ennek megoldasara
tobb orvossal dolgozunk 6ssze, akik sajat
rendeldjiikben végzik a sebkezelést, és nalunk
a torténik a komplex 6démamentesités.

Odémamentesité kezelés

A komplex 6démamentesités célja a perifé-
rids nyomas csokkentése, izompumpa javi-
tasa, a szovetekben pango folyadék elvezetése.
A komplex kezelés elemei a nyirokmasszazs,
kompresszids polya szakszert felhelyezése,
gépi kompresszios kezelés, torna és onkezeld
technikdk betanitdsa, taplalkozasi tanacsadds.

Amiben a Joalis segit

A hivatalos protokollt kévetve pacienseink dlla-
pota csak lassan javult. A visszamaradt mikroba-
gocok miatt gyakran az orbanc is kidjult.
Tekintve, hogy a roncsolddott szovetrészeken
mar soha tobbet nem lesz olyan a keringés, mint
a fert6zés el6tt, tovabbi segitségre van sziikség.

Kiegészitd lehetGséget keresve a Joalis kivé-
teles lehetSségnek bizonyult. Osszetett rend-
szerének koszonhetéen nemcsak a szovetre,
szervre, toxinra, kdros mikroorganizmusra
tudunk vele hatni, hanem a problémdk hatte-
rében 1év6 pszichés hattérre is.

A Joalis altal kifejlesztett specidlis mérémd-
szerek segitségével pontosan kimutathato,
hogy egy-egy illet6 szervezetében hol és mi
okozza a bonyodalmat.

A nyirokbetegségek hatterében kimért
terhelésekre a megfeleld preparatumok szedé-
sével és az 6démamentesitd kezelések felvéte-
lével gyorsan allapotjavulast idézhetiink el6!

Preparatumok kivalasztasa

A készitmények kiva-
lasztdsa mindig egyénre
szabottan torténik.

Nagy dltaldnossagban
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mikrobalis készitmény, amely
segit megbirkozni az akut,
valamint a mikrobalis gocok-
bl felszabadulo fert6zésekkel. A PARA-PARA
az él6skod6k megsemmisitésére szolgald
készitmény. A MEDIATOR segit megallitani a
test gyulladasos folyamatait. Az IM az immu-
nitas javitdsara és erGsitésére szolgdl, eltavolitja
a testbdl az immunszabalyozast megzavar6
terheléseket. A VERON hasznalata segit, ha
vénds elégtelenség miatt alakult ki a nyiroko-
déma. A CONECTID a kotészovetet tisztitja.
A HIPP a testfolyadékok kitisztitasara ajanlott.

Szervezetiink tokéletes egységként szolgal
minket. El6fordul azonban, hogy néha tamo-
gatasra van sziiksége. A képzett Joalis terape-
utdk orszégszerte megtalalhatdk, hogy segit-
senek feltarni az elvéltozasok hatterében 4llo
terheléseket, egyénre szabottan.

Jo egészséget kivanok Mindannyiuknak!
Papp Andrea @

Papp Andrea
Gydgy- és nyirokmasszdr, Joalis terapeuta
Nyirok és Mozgasszervi Kozpont
Kecskemét, Ddzsa Gyorgy ut 27-29.
+3620/447-9800
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Tovabbi informacio:
www.joalis.hu;
info@joalis.hu; mobil:
06-30-813-8676.
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